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»Wer demiitig fiir Gott arbeitet
und dem Ruf des Herrn gehorsam
folgt, darf des himmlischen Bei-
standes sicher sein... Es ist geradezu
wunderbar, wie stark, wie entschie-
den in seinen Anstrengungen und
wie erfolgreich ein an sich schwa-
cher Mensch durch den Glauben an
die Kraft Gottes werden kann. Wer
trotz geringer Kenntnisse anderen
demiitig von dem mitteilt, was er
weif}, und zugleich sein Wissen sys-
tematisch weiterbildet, dem stehen
alle Schitze des Himmels zur Ver-
fligung. Je mehr Licht er vermitteln
will, desto mehr empféangt er selbst;
je starker er sich miiht, anderen aus
Liebe das Wort Gottes zu erkldren,
desto klarer wird es ihm selbst.”
— Christi Gleichnisse, S. 254.
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PLAN B

Exne
G,ﬁB&AUCHs-
ANWE I SUNG,

s gibt die Geschichte von

Eeinem Jungen, der von

einer genialen Erfindung

gehort hatte. Diese wiirde es ihm

erlauben, bei Regen spazieren zu
gehen, ohne nass zu werden.

Als es am darauffolgenden Tag
hief3, dass es regnen werde, beschloss
er zum Markt zu gehen, um ein Ex-
emplar dieser neuen Erfindung zu
kaufen. Dort kaufte er also einen
Regenschirm, steckte ihn unter den
Arm und ging zuriick nach Hause.
In der Zwischenzeit fing es wirklich
an zu regnen, und er war bald durch-
ndsst; das war ihm unheimlich pein-
lich. Diese Erfindung funktionierte
einfach nicht. Als er deswegen den
Schirm gerade wegwerfen wollten,
Offnete dieser sich plotzlich durch
eine Windboe, und er verstand, wie
der Schirm zu gebrauchen war. Nun
hatte er einen Nutzen davon, den er
vorher nicht erkannte hatte.

So ist das auch mit dem Wort
Gottes. Wenn wir eine Bibel kaufen,
sie schon ins Biicherregal stellen
und niemals o6ffnen, wird sie uns
nicht helfen konnen. Wenn wir uns
jedoch Zeit nehmen, sie 6ffnen und
lesen, dann werden wir einen gro-
fen Nutzen davon haben.
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Junge Menschen mogen sich fra-
gen: ,Warum soll ich im Wort Got-
tes lesen?” Die Antwort ist einfach:

In einer Welt, die sich stdndig
verdndert, ist es wichtig einen siche-
ren Grund zu haben; etwas, worauf
wir uns heute, morgen und in Ewig-
keit verlassen konnen. Das Wort
Gottes gibt uns diese Gewissheit. Je-
sus selbst erklart: ,Himmel und Erde
werden vergehen; aber meine Worte
werden nicht vergehen.” Matthius
24, 35.) Das ist ein Versprechen, und
Gottes Verheifiungen sind gewiss.

Gott mochte, dass wir die Bibel
lesen, denn er weif}, dass wir die
Wahrheit und ihren Rat brauchen.
Bete zuerst, und wenn du die Bibel
dann aufschlagst, suche nach Ver-
heiflungen, suche mit ihrer Hilfe
Fehler zu vermeiden, suche nach
Vorbildern, die du nachahmen
kannst, und schaue nach Geboten,
um ihnen zu gehorchen. Streiche
dir Verse an, die fiir dich eine be-
sondere Bedeutung haben, und bald
wirst du mehr und mehr darin lesen
wollen.

»Bindet die Heilige Schrift an eure
Herzen. Sie wird euch ein Freund
und Leiter in der Not sein.” — Counsels
to Parents, Teachers, and Students, S. 138. O
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SCHWIERIGKEITEN

Uberwinden

Ein Studium aus der Bibel und dem Geist der Weissagung mit Anmerkungen von
Pam Stemmler

arum passieren ,ge-
rechten”  Menschen
schlimme Dinge? Wa-

rum miissen gute Menschen leiden?
Warum passieren tiberhaupt schlim-
me Dinge?

Hast du dir jemals diese Fragen
gestellt? Es gibt um wuns herum
Leute, die ganz offen Gottes Gebote
missachten und sich sogar damit
briisten, und dennoch scheint ih-
nen im Leben nichts Schlechtes
zuzustoflen. IThnen geht es finanziell
gut, sie haben ein schones Haus,
eine intakte Familie und sind sogar
ziemlich gesund. Auf der anderen
Seite kennst du vielleicht Familien,
die sich bemiihen, recht zu handeln,
zusatzliche Miihen auf sich nehmen,
um dem Wort Gottes zu gehorchen
—und trotzdem geht bei ihnen vieles
schief. Ihre Kinder sind ungehorsam,
das Geld ist knapp, vielleicht steht
es mit der Gesundheit nicht zum
Besten, ein lieber Angehoriger stirbt,
das Haus brennt durch ein Ungliick
ab. Dann lautet die Reaktion vieler,
die zwar gedacht, aber nicht ausge-
sprochen wird: , Welche Siinde sie
wohl zu verbergen haben?”
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Auch biblische Helden standen
vor diesem Problem

Mit unserer Frage nach der Fair-
ness oder Unfairness in dieser Welt
stehen wir nicht alleine da. David
und Jeremia hatten dhnliche Kdmp-
fe. Auch sie riefen aus: ,Warum geht
es den Gottlosen so gut?“

Jeremia, der klagende Prophet,
betete: ,Herr, wenn ich gleich mit
dir rechten wollte, so behiltst du
doch Recht; dennoch muss ich vom
Recht mit dir reden. Warum geht’s
doch den Gottlosen so wohl und
die Verachter haben alles die Fiille?”
(Jeremia 12, 1.)

David, der angenehme Singer,
gab zu: ,Denn es verdross mich der
Ruhmredigen, da ich sah, dass es
den Gottlosen so wohl ging... Sie
sind nicht in Ungliick wie andere
Leute und werden nicht wie andere
Menschen geplagt... Sie achten alles
fiir nichts und reden tibel davon und
reden und ldstern hoch her. Was sie
reden, das muss vom Himmel herab
geredet sein; was sie sagen, das muss
gelten auf Erden. Darum fillt ihnen
ihr Pobel zu und laufen ihnen zu
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mit Haufen wie Wasser und spre-
chen: ,Was sollte Gott nach jenen
fragen? Was sollte der Hochste ihrer
achten?’ Siehe, das sind die Gottlo-
sen; die sind gliicklich in der Welt
und werden reich.” (Psalm 73, 3-12.)

In seiner Seelenqual ging David
sogar noch weiter und fragte sich,
warum er sich tiberhaupt bemiih-
te, recht zu handeln: ,Soll es denn
umsonst sein, dass mein Herz un-
striflich lebt und ich meine Hdnde
in Unschuld wasche, ich bin geplagt
taglich... Ich dachte ihm nach, dass
ich’s begreifen mochte; aber es war
mir zu schwer.” (Verse 13-16.)

Doch dann wurde ihm gezeigt,
wie die Gottlosen enden werden.
Dartiber lesen wir in Vers 17-19:
»Bis dass ich ging in das Heiligtum
Gottes und merkte auf ihr Ende. Ja,
du setzest sie aufs Schliipfrige und
stlirzest sie zu Boden. Wie werden
sie so plotzlich zunichte! Sie gehen
unter und nehmen ein Ende mit
Schrecken.”

Joseph

Der Herr hat uns auch die Ge-
schichte von Joseph gegeben. Jose-
ph ist eins meiner liebsten Beispiele
aus der Bibel. Warum? Weil ich
darin einen jungen Mann sehe, der
die Entscheidung getroffen hat, sein
ganzes Leben lang seinen Schopfer
zu ehren, Koste es, was es wolle.
Anhand seiner Erfahrung sehen wir
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einige Ergebnisse eines festen, treu-
en Entschlusses. Josephs Vorbild ist
inspirierend; es gibt so viel, was wir
daraus lernen konnen. Es ist eine
Geschichte, die Hoffnung gibt; sie
ermutigt uns, in Priiffungen stand-
haft zu bleiben und auf das ersehnte
Ende zu warten, ndmlich den Segen
des Herrn. Die Erzahlung beginnt in
1. Mose 30 und gibt dann in Kapitel
37-50 nédhere Informationen.

Beginnen wir kurz mit der Vor-
geschichte. Wenn wir verstehen,
dass wir angeborene und erworbene
Neigungen zum Bosen iiberwinden
miissen, ist es hilfreich, ein wenig
von Josephs Hintergrund zu studie-
ren. Wir miissen dabei im Hinter-
kopf behalten, dass es auch angebo-
rene und erworbene Neigungen zum
Guten gibt. Das sollte all diejenigen
ermutigen, die danach trachten, den
Willen Gottes zu tun und als Vorbild
zum Segen anderer zu wirken.

Josephs Eltern

Joseph war ein Sohn Rahels, der
groflen Liebe Jakobs. Die Umstdnde,
unter denen ihre Ehe zustande kam,
waren alles andere als ideal. Dass
Jakob von seinem Schwiegervater
betrogen wurde und wegen dessen
List zuerst ihre Schwester heiraten
musste, war kein guter Anfang fiir
eine Beziehung. Aber Jakob war
sehr ausdauernd. Er wartete auf Ra-
hel und arbeitete hart fiir sie. Auch
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Rahel war geduldig. Obwohl sie kin-
derlos blieb, wihrend ihre Schwester
viele Kinder zur Welt brachte, warte-
te und betete sie, dass auch sie selbst
Kinder bekommen wiirde. Schlie3-
lich wurden ihre Gebete erhort.

,Gott gedachte aber an Rahel
und erhorte sie und machte sie
fruchtbar. Da ward sie schwanger
und gebar einen Sohn und sprach:
Gott hat meine Schmach von mir
genommen. Und hief ihn Joseph
und sprach: Der Herr wolle mir
noch einen Sohn dazugeben! Da
nun Rahel den Joseph geboren hat-
te, sprach Jakob zu Laban: Lass mich
ziehen und reisen an meinen Ort in
mein Land.” (1. Mose 30, 22-25.)

Das Kind, das seine grofie Liebe
Rahel zur Welt brachte, war Jakobs
Beweggrund, zu seinem Ort zu zie-
hen. Es geht hier nicht um die Ge-
schichte von Jakob und Rahel, aber
wenn wir die Dynamik betrachten,
die sich aus dem Betrug von Josephs
Grofdvater Laban, den Morddrohun-
gen gegen Jakob, die Josephs Onkel
Esau ausstief}, und der Reise in eine
neue Heimat ergaben, dann herrsch-
te in Jakobs Familie eine angespann-
te Atmosphdre. Was wiirden wir tun,
wenn wir mit dhnlichen Schwierig-
keiten zu kimpfen hatten?

Jakob rang mit Gott im Gebet, bis
er eine Anderung und Bekehrung er-
fahren hatte. Nun war er bereit, den
Plan Gottes in einem anderen Land
zu erfiillen. Jakob sah seine grofle
Familie, seine schwere Verantwor-
tung und seine Fehler. Er muss er-
kannt haben, dass er ungeheuer viel
Hilfe von Gott benétigen wiirde,
um aus seinen Fehlern etwas Gutes
zu machen. Er war Vater von zwolf
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Sohnen mit vollig verschiedenen
Charakterziigen — einer davon war
Joseph. Wir wiirden diese Familie
heutzutage als religios bezeichnen.
Einige wiirden wohl sagen, dass Ja-
kob die Erfahrung einer , Neugeburt”
mit dem Herrn gemacht hatte und
in der Lage sein wiirde, seine ganze
Familie zu Christus zu bringen.

Wenn wir uns anschauen, wo
Jakob im Neuen Testament erwdahnt
wird, dann finden wir ihn in der
Aufzdhlung der treuen Gldaubigen
in Hebrder 11 als Patriarchen und
einen der Vorfahren unseres Herrn
und Heilands Jesu Christi. Er muss
also ein Mann von grofdem Glauben
gewesen sein.

Er war ein Vater, der Gott liebte
und diese Erfahrung an seine S6hne
weitergeben wollte, ein Vater, der in
Joseph etwas Besonderes sah; er war
fir Josephs Erziehung verantwort-
lich, nachdem Rahel gestorben und
Joseph ohne leibliche Mutter zu-
riickgeblieben war. Was fiir Voraus-
setzungen fiir einen jungen Mann!
Kann aus so vielen Problemen tiber-
haupt etwas Gutes kommen? Wie ist
es mit uns? Lasst das Wort Gottes zu
uns sprechen...

Eine Verdnderung durch
Christus

,Im himmlischen Gerichtshof
ist unser Fall in der Schwebe. Wir
miissen dort Tag fiir Tag tiber unse-
ren Wandel Rechenschaft ablegen.
Jedermann wird entsprechend sei-
nen Werken entlohnt. Gott hatte in
alter Zeit keine Lust an Opfern und
Brandopfern, es sei denn, die Gabe
wurde in aufrichtiger Gesinnung
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dargebracht... Durch alles Geld auf
Erden kénnen wir uns weder den Se-
gen Gottes erkaufen noch uns eines
einzigen Sieges versichern...

Unser himmlischer Vater sieht
die Herzen der Menschen und
kennt ihren Charakter besser als
sie selbst. Er weifs von manchen,
dass sie aufnahmefidhig und begabt
sind und dass diese Anlagen, in die
richtige Bahn gelenkt, zu seiner
Ehre und zum Wachstum seines
Werkes dienen konnten. Er stellt
diese Menschen auf die Probe und
versetzt sie nach seiner weisen Vor-
sehung in die verschiedenartigsten
Umstdnde und Situationen. Er priift
sie, damit sie entdecken mochten,
was in ihrem Herzen ist. Thre cha-
rakterlichen Schwidchen, die sie
selbst nicht erkannt haben, sollen
ihnen angezeigt werden. Er gibt
ihnen Gelegenheiten, diese Médngel
zu berichtigen, die scharfen Kanten
ihres Wesens zu glatten und sich fiir
seinen Dienst vorzubereiten, damit
sie fertig seien, wenn er sie zur Tat
ruft. Dann koénnen die Engel des
Himmels ihr Wirken mit mensch-
lichem Bemiihen in dem Werk
vereinen, das auf Erden ausgefiihrt
werden muss...

Die Lauterung des Volkes Gottes
kann ohne Leiden nicht vollendet
werden. Gott gestattet dem Feuer
der Triibsal, die Schlacke zu verzeh-
ren und das Wertlose vom Wert-
vollen zu trennen, damit das reine
Metall hervorleuchte. Er ldasst uns
von einem Feuer ins andere geraten,
um unseren wahren Wert zu priifen.
Wenn wir schon diese Priifungen
nicht ertragen konnen, was werden
wir dann erst in der Zeit der Triibsal
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tun? Wenn schon Gliick oder Un-
gliick die Falschheit, den Hochmut
oder Egoismus in unserem Herzen
aufdecken, was soll dann geschehen,
wenn Gott jedes Menschen Werk im
Feuer priift und die Geheimnisse al-
ler Herzen enthllt? ...

Jesus tiiberwacht diesen Liute-
rungsprozess. Er weify, was not-
wendig ist, um das edle Metall so
zu lautern, dass es den Glanz seiner
gnadenreichen gottlichen Liebe wi-
derstrahlt.

Gott zieht seine Kinder zu sich
heran, indem er sie durch strenge,
lauternde Anfechtungen hindurch-
fihrt, ihnen zeigt, wie schwach und
unfdhig sie sind, und sie lehrt, sich
auf ihn als ihren alleinigen Helfer
und Beschiitzer zu verlassen. Dann
ist sein Ziel erreicht. Seine Kinder
sind vorbereitet, in jedem Notfall
sich niitzlich zu machen, wichtige
Vertrauensstellungen zu bekleiden
und die groflartigen Absichten aus-
zufiihren, fiir die ihnen ihre Krifte
verliehen wurden. Gott nimmt die
Menschen auf Probe an; er prift
sie in jeder Weise, und so werden
sie erzogen, belehrt und zubereitet.
Jesus, unser Erloser, der Stellvertre-
ter und das Haupt des Menschen,
ertrug diesen Lauterungsvorgang.
Er litt mehr, als uns zu leiden jemals
auferlegt werden kann. Er nahm
unsere menschlichen Schwdchen
auf sich und wurde in allen Dingen
versucht gleichwie wir. Nicht um
seinetwillen, sondern um unserer
Stinden willen litt er all dieses. Wir
aber konnen nun, gestiitzt auf die
Verdienste unseres Heilandes, in sei-
nem Namen iberwinden.” - Zeugnisse
fiir die Gemeinde, Band 4, S. 96-98. )
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von J. Mladenovic

y___
s Irachtet am ersten nach

F
Reich Gottes und nach seiner

Gerechtigkeit, so wird euch solches alles zufallen.” Matthius 6, 33.)

enn wir ein Ziel er-
reichen wollen, dann
sind gewisse Schritte

zu tun. Angenommen, wir wollen
verreisen, dann stellen sich folgende
Fragen:
1. Wohin wollen wir gehen?
—ein Ziel
2. Wann wollen wir gehen?
— Jahreszeit, Monat, Tag etc.
3. Wie kommen wir dorthin?
— Karten und Beschreibungen

Unser christliches Leben ist auch
nicht anders. Wir miissen sortieren,
was uns wichtig ist und was nicht
sein muss. Doch da fangt das Pro-
blem an. Einerseits wissen wir im
Prinzip schon, was wichtig ist, aber
wir wollen oft zweigleisig leben. Das
ist aber nicht moglich und bringt
uns in Gewissenskonflikte.

Irdisches Vergniigen (weil zeit-
lich begrenzt und oft schddlich fiir
mich) bringt mir keine Erfiillung,
genau so wenig wie Reichtum, An-
sehen, Karriere, etc. Das sind alles
irdische Werte, die voriibergehende
Zufriedenheit schenken konnen,
aber kein dauerhaftes Gliick. Leider
geht es uns oft so wie dem reichen
Jiingling aus der Beschreibung im
Matthédus-Evangelium:
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,uUnd siehe, einer trat zu ihm und
sprach: Guter Meister, was soll ich
Gutes tun, dass ich das ewige Leben
moge haben? Er aber sprach zu ihm:
Was heifdest du mich gut? Niemand
ist gut denn der einige Gott. Willst
du aber zum Leben eingehen, so hal-
te die Gebote. Da sprach er zu ihm:
Welche? Jesus aber sprach: ,Du sollst
nicht toten; du sollst nicht ehebre-
chen; du sollst nicht stehlen; du sollst
nicht falsch Zeugnis geben; ehre Va-
ter und Mutter;’ und: ,Du sollst dei-
nen Nachsten lieben wie dich selbst.’
Da sprach der Jiingling zu ihm: Das
habe ich alles gehalten von meiner
Jugend auf; was fehlt mir noch?
Jesus sprach zu ihm: Willst du voll-
kommen sein, so gehe hin, verkaufe,
was du hast, und gib‘s den Armen,
so wirst du einen Schatz im Himmel
haben; und komm und folge mir
nach! Da der Jiingling das Wort hor-
te, ging er betriibt von ihm, denn er
hatte viele Giiter.” (Matthius 19, 16-20.)

Welche Priorititen zihlen?

1. Alles aus Liebe tun

Die erste Prioritdt ist, alles, was
wir tun, aus Liebe zu tun. Der Jing-
ling hielt die Gebote, aber nicht aus
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Liebe, sondern der Form halber, bzw.
er wollte einen Vorteil, ndmlich das
ewige Leben, erhalten.

,Alles, was wir tun, muss aus
Liebe zu Gott geschehen und im Ein-
klang mit seinem Willen sein. - Christi
Gleichnisse, S. 346 (Ausgabe von 1915).

2. Das Leben Jesu studieren

»Es wiirde fiir uns gut sein, tag-
lich eine stille Stunde tiber das Le-
ben Jesu nachzudenken. Wir sollten
das ganze Erleben Jesu auf Erden
in allen FEinzelheiten, besonders
aber die letzten Tage, an unserem
inneren Auge voriiberziehen lassen.
Wenn wir in dieser Weise bei dem
Opfer verweilen, das er fiir uns ge-
bracht hat, wird unser Vertrauen zu
ihm wachsen, unsere Liebe zu ihm
lebendiger werden, und am Ende
werden wir tiefer mit seinem guten
Geist erfiillt sein. Wenn wir gerettet
werden wollen, miissen wir am Fufse
des Kreuzes Reue und wahre Demut
lernen.” - Das Leben Jesu, S. 67.

3. Gott anbeten

,Der Gottlosen Opfer ist dem
Herrn ein Griuel; aber das Gebet
der Frommen ist ihm angenehm.”
(Spriiche 15, 8.)

,Wie es einst vor alters die Pa-
triarchen taten, so sollten alle, die
Gott lieb zu haben bekennen, dem
Herrn einen Altar errichten, wo sie
auch immer ihr Zelt aufschlagen.
Wenn es je eine Zeit gegeben hat, in
der jedes Haus eine Gebetsstdtte sein
sollte, so ist es die heutige. Die Viter
und Miitter sollten ihre Herzen in
demiitigem Flehen zu Gott erheben
und fiir sich und ihre Kinder beten.
Der Vater sollte als Hauspriester dem
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Herrn ein Morgen- und Abendopfer
bringen, bei dem Gattin und Kinder
sich in Gebet und Danksagung ver-
einen. In solchem Hause wird der
Heiland gern zu Gaste sein.” - Ruf an
die Jugend, S. 250.

4. Wachstum in Christus

»Der Apostel spricht: ,Reichet dar
in eurem Glauben Tugend und in
der Tugend Erkenntnis und in der
Erkenntnis MaRigkeit und in der
Miigkeit Geduld und in der Geduld
Gottseligkeit.” 2. Petrus 1, 5. 6.) Hier ist
ein Werk bezeichnet, das jeder unab-
dingbar zu erfiillen hat, der sich ein
Nachfolger Jesu Christi nennt, ndm-
lich nach dem Gesetz des Wachstums
zu leben.” — Zeugnisse, Band 2, S. 355.

Viele Familien in der Welt sind
nicht gliicklich. Vielleicht sind auch
manche Familien von bekenntli-
chen Christen nicht gliicklich. Die
Frage stellt sich: ,,Warum?“ Wollen
sie nicht gliicklich sein, wollen sie
nicht gerettet werden? Ich zweifle
nicht daran, aber sie haben wahr-
scheinlich ihre Priorititen nicht
richtig geordnet.

»Ein gut gefiihrter christlicher
Haushalt ist ein {iberzeugender
Beweis von der Wirklichkeit des
christlichen Glaubens, — ein Beweis,
den der Ungldubige nicht entkrédften
kann. Jeder vermag zu erkennen,
dass in solchem Hause ein gottlicher
Einfluss in der Familie mit ihren
Kindern wirksam ist und der Gott
Abrahams unter ihnen weilt.” - Ruf
an die Jugend, S. 250.

Moge Gott uns helfen, unsere
Priorititen im Leben zu ordnen.
Das Wichtigste zuerst — dann wird
uns Gott segnen konnen. a
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Is Kind war ich fasziniert
?{ von den Bergen. Ich

erinnere mich, wie wir
im Auto unterwegs waren und ich
voller Staunen auf die Bergriicken
und Gipfel blickte und mir vorstell-
te, wie ich selbst dort oben stehen
wiirde. Im Osten von Tennessee,
wo ich aufgewachsen bin, gibt es
so einige Berge; daher hatte ich eine
Menge zu schauen. Als ich dann
dlter wurde und selbst zu klettern
begann, wurde meine Faszination
nur noch starker. Immer wenn ich
einen hohen Berg sah, iiberkam
mich ein unglaublicher, ja beinahe
unwiderstehlicher Drang hochzu-
klettern. Ich fing an, eigens Ausfliige
zu planen, um die atemberaubende,
Ehrfurcht gebietende und immer
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Bis uber
die Wolken

von Jonathan Tyler

wieder neue Bergwelt zu erkunden.
Ich war verliebt.

Anpassung an grofiere Hohen

Wenn ich zurtickdenke, muss ich
ein wenig tber mich selbst lachen;
denn wenn ich auf Reisen durch die
Ebenen an der Kiiste oder die Pririe
im Mittleren Westen kam, fragte
ich mich, wie irgendjemand dort
leben kann, wo es keine Berge gibt.
Mein Interesse war so stark, dass
ich begann, Biicher, Zeitschriften
und Landkarten zu sammeln. Als
ich zum ersten Mal Bilder von der
Sierra und den Rocky Mountains
sah, starrte ich wie gebannt auf ihre
Grofe und Schonheit. Allerdings
war ich sehr enttduscht, als ich auf
dem Weg nach Kalifornien erstmals
durch die Rocky Mountains fuhr. Ir-
gendwo auf etwa 2500 Metern Héhe
wurde ich héhenkrank und konnte
die Berge tiberhaupt nicht genief3en.
Mein Kopf tat so weh, dass ich ein-
fach nur wieder nach unten wollte.

Zum Gliick hatte ich die Gelegen-
heit, einen Sommer lang in Colora-
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do zu arbeiten; so konnte ich mich
ausreichend an die Hohe gewohnen,
dass ich auch die Rockies geniefien
konnte. Es dauerte etwa ein Jahr, bis
mein Korper sich entsprechend an-
gepasst hatte und ich in der korper-
lichen Verfassung war, wirklich mit
dem Bergsteigen anzufangen. Aber
selbst dann ging es tiber 3.000 Meter
nur langsam voran. Oft war ich kurz
davor aufzugeben - es schien, als
wiirde ich mich niemals vollkom-
men anpassen. Ich fithlte mich vol-
lig entkrdftet und schnappte nach
Luft. Manchmal fiihlte es sich an,
als konnte ich nicht einen Schritt
mehr machen; aber schlieflich
siegte meine Liebe zu den Bergen,
und nach zwei Jahren begann ich in
uber 4.000 Metern Hohe zu klettern.
Die Aussicht und das Gefiihl waren
absolut unglaublich. Ich stand wort-
wortlich auf dem Gipfel der Welt
- es war hinreiflend!

Vorbereitung auf den Gipfel

Wenn ich an meine Erfahrun-
gen beim Bergsteigen denke, finde
ich viele Parallelen zum tédglichen
Leben. Vielleicht habt ihr schon
mal jemanden von einer ,Gipfel-
erfahrung” in seinem Leben reden
horen. Das Leben kann fiir uns sehr
positive Erfahrungen dieser Art be-
reithalten, wenn wir uns quasi ,wie
auf dem Gipfel“ fiithlen, und ein
andermal finden wir uns tief unten
in einem Tal wieder. Solche ,Gipfel-
erfahrungen” passieren aber in der
Regel nicht einfach so. Fiir gewohn-
lich erfordern sie Anstrengung und
sorgféltige Planung, dhnlich wie das
Besteigen eines echten Berges.
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Was ist notig, um einen Berg
zu ersteigen? Vieles, wenn man es
genau betrachtet. Zuerst ist viel Pla-
nung erforderlich. Man muss ent-
scheiden, welche Berge den eigenen
Fahigkeiten entsprechen, und dann
muss man einen finden, den man in
der Zeit bezwingen kann, die einem
zur Verfligung steht. Man muss sich
fir eine Route entscheiden und
Beschreibungen von Besteigungen
lesen. Es ist von duflerster Wichtig-
keit, das Wetter zu priifen. Wahrend
eines Gewitters sollte man sich bes-
ser nicht oberhalb der Baumgrenze
oder auf einem hervorstehenden
Felsen befinden. Erfahrene Bergstei-
ger und die, die es werden wollen,
versuchen den Gipfel vormittags
zu erreichen, weil nachmittags das
Unwetterrisiko grof3er ist. Um das zu
schaffen, muss man oft friihmorgens
aufbrechen, wenn es noch dunkel
ist. In grofler Hohe konnen sich die
Gegebenheiten schnell dndern: Stiir-
me kommen wie aus dem Nichts,
die Temperaturen kdnnen von mild
und angenehm in bittere Eiseskilte
umschlagen, und es ist in hohen La-
gen auch nicht ungewdhnlich, dass
es sogar im Sommer schneit.

An néchster Stelle nach der gu-
ten Planung steht die geeignete Aus-
ristung. Nichts anderes kann einen
Ausflug so schnell zum Scheitern
verurteilen. Die Kleidung, die man
zu Hause oder im Restaurant tréagt,
ist am Berg nicht zu gebrauchen; je
nach Jahreszeit und Berg ist auch
unterschiedliche Sicherheitsausriis-
tung vonnoten. Eine Erste-Hilfe-
Ausbildung und eine entsprechende
Ausriistung sind in jedem Fall un-
verzichtbar.

11



Nach Planung und Ausriistung
kommen Essen und Wasser. Dieser
»Ireibstoff” fiir den Korper ist wich-
tig, um zum Gipfel zu gelangen.
Ohne die Energie, die fiir diese enor-
me Anstrengung notig ist, kann man
es nicht schaffen; und an Wasser geht
durch die Atmung in grofler Hohe
etwa doppelt so viel verloren wie auf
der Hohe des Meeresspiegels — man
verbraucht also bereits eine Menge
Wasser, nur indem man atmet. Einen
Wasservorrat mitzunehmen und da-
ran zu denken, ausreichend zu trin-
ken, ist sehr wichtig. Empfohlen sind
drei bis vier Liter am Tag.

Es ist auch wichtig, auf potenzi-
elle Gefahren und Sicherheitsmaf3-
nahmen zu achten. Aufferdem muss
man auf die Signale seines Korpers
horen. Grofle Hohen konnen me-
dizinische Symptome wie Lungen-
oder Hirnddeme verursachen. Dabei
handelt es sich im Grunde genom-
men um Wasser, das sich in Lunge
und Gehirn bildet oder sammelt. Das
sind ernst zu nehmende Beschwer-
den, die sogar zum Tod fithren koén-
nen. Es ist absolut unerlisslich, die
entsprechenden Symptome zu ken-
nen und zu wissen, wann man sich
besser auf den Riickweg nach unten
macht. Korperliche Symptome und
medizinische Beschwerden, die mit
der Hohe in Zusammenhang stehen,
treten fast ausschlieBlich ab Hohen
von etwa 2.500 Meter auf.

Wenn du also in guter korperli-
cher Verfassung bist, bist du bereit
zum Bergsteigen. Aus Sicherheits-
griinden ist es am besten, sich in
einer Gruppe auf den Weg zu ma-
chen und eine Karte, einen Kompass
;,und wenn moglich, ein GPS-Gerét
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mitzunehmen. Auch ein Handy mit
voll aufgeladenem Akku ist ratsam;
am Gipfel hat man oft Empfang. Das
kann wirklich praktisch sein, falls
man Hilfe rufen muss; Der Akku ver-
liert allerdings bei Kélte oft 20-40%
Energie — und auf dem Gipfel kann
es wirklich kalt sein.

Zu guter Letzt braucht man viel
Entschlossenheit. Wenn die Augen
nicht auf das Ziel gerichtet sind und
man es nicht unbedingt erreichen
will, wird man dort auch nicht an-
kommen.

Eine Parallele zum geistlichen
Leben

Was hat das Bergsteigen nun mit
dem Leben zu tun?

Wenn man sich niemals durch
das Tal gekampft und sich abgemiiht
hat, um den Berg zu ersteigen, wird
man die Erfahrung, auf dem Gipfel
zu stehen, niemals so schitzen wie
jemand, der die Anstrengung auf
sich genommen hat. Jeder von uns
hat seine Téler, die ihn nach unten
ziehen und das Leben unfair er-
scheinen lassen, und jeder von uns
hat seine Herausforderungen und
Hindernisse, die er erklimmen und
iberwinden muss.

Fihlst du dich in deinem geist-
lichen Leben schwach und aufler
Form? Dann besteigst du wahr-
scheinlich deine geistlichen Berge
nicht. Gott setzt niemals einen Berg
vor uns, den wir nicht bezwingen
konnten. Vielleicht gibt er dir erst
etliche Kkleinere Hiigel, an denen
du deine geistliche Form trainieren
kannst, aber irgendwann wirst du
unweigerlich auf einen Berg treffen.
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Was ist dein Berg im geistlichen
Sinn? Jede Versuchung, jede Pri-
fung, jeder Kampf, der dich am
Boden hilt, ist dein geistlicher Berg.
Féllt dir vielleicht gerade etwas Be-
stimmtes ein?

Vielleicht fragst du dich, ob der
Kampf oder die Priifung die Miihe
wert war, ob sich all die Schwie-
rigkeiten und Selbstverleugnung
gelohnt haben, die Versuchung
zu Uberwinden. Falls du wirklich
meinen solltest, das sei nicht der
Fall, dann hast du wahrscheinlich
niemals gespiirt, welche Freude und
welchen Frieden eine Gipfelerfah-
rung mit sich bringt. Wer verliert
schon gern? Das Leben macht
keinen Spaf}, wenn man stindig
verliert. Zu gewinnen bedeutet
jetzt nicht, reich oder beriithmt zu
werden, zu gewinnen heif3t, dass du
dich deinen Bergen stellst und sie
erklimmst.

Was braucht man, um geistige
Berge zu erklimmen? Mir fillt da wie-
der die Planung ein. Weif3t du, womit
du es zu tun hast? Offne deinen Leit-
faden, die Bibel, und lies etwas tiber
deine Herausforderung. Schau nach,
ob es dort irgendwelche Geschichten
von Menschen gibt, die den gleichen
Weg gegangen sind. Gibt es unter-
wegs gefdhrliche Klippen, die man
meiden muss? Gibt es Felsen, tiber
die man stolpern kann? Musst du
geistlich besser in Form sein? Hast
du alles, was du brauchst? Denk
daran: ,Ich vermag alles durch den,
der mich méchtig macht, Christus.”
(Philipper 4, 13.) Ist Christus in deinem
Herzen, um dir beizustehen? Du
wirst auf deinem Weg Glauben und
die richtige Kleidung brauchen. Dei-
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ne eigene Kleidung reicht nicht aus.
Du brauchst das Gewand der Gerech-
tigkeit Christi. Gebet und Andachten
werden dich bei Kriften halten und
dir die Starke und Energie fiir den
Aufstieg geben. Dein Erste-Hilfe-
Koffer ist es, deine Schwichen zu
kennen, zu wissen, was dich runter-
zieht — und vor allem mit den Leuten
und Dingen umzugehen, die dich
aufwirts ziehen. Wenn sich ernst-
hafte Beschwerden einstellen, zogere
nicht, den Grofen Arzt anzurufen.
Kein Berg ist ,einfach”, wenn
man nicht in Form ist, also gib nicht
gleich auf. Es braucht Zeit, Kraft auf-
zubauen. Manche Berge erfordern
mehr Kraft; dann musst du noch
mehr beten und studieren, um die
Starke zu gewinnen, mit der du sie
iberwinden kannst. Jesus hat nie
behauptet, es sei einfach, ein Christ
zu sein. Er hat gesagt, dass der Weg
zum Himmel steil und eng ist; aber
die Belohnung fiir diejenigen, die
bis zum Ende durchhalten, lohnt
jede Miihe und vergeht niemals.
Versuche es niemals auf eigene
Faust. Die Last ist zu schwer und
der Weg zu schwierig, als dass du es
alleine schaffen konntest. Geh auf
Nummer sicher und nimm einen
erfahrenen Fiihrer mit. Jesus, unser
Fihrer auf dem Weg, ladt dich und
jeden anderen erschopften Wande-
rer ein: ,Kommet her zu mir alle,
die ihr miihselig und beladen seid;
ich will euch erquicken. Nehmet
auf euch mein Joch und lernet von
mir; denn ich bin sanftmiitig und
von Herzen demiitig; so werdet ihr
Ruhe finden fiir eure Seelen. Denn
mein Joch ist sanft, und meine Last
ist leicht.” (Matthéius 11, 28-30.) )
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von Ferdinand Fleis

s war mal wieder so
Eweit. Die Jugendfreizeit
in Morsbach fand vom
18.-21. April 2014 statt. Es war eine
schone Zeit mit einem vollen und
aktiven Programm. Die Organisato-
ren waren Familie Grosz, die bereits
einen Tag frither anreiste, um alles
vorzubereiten und fiir uns alles ein-
zukaufen. Dafiir sind wir ihnen alle
sehr dankbar.

Das Thema zum Sabbatanfang
hielt Br. J. Grosz, und es lautete:
yDie richtige Kommunikation”. Im
Anschluss hatten wir eine Erfah-
rungs- und Musikstunde mit Schw.
R. Liestak. Es war schon, neue Lieder
aus den Liederbiichern zu singen,
die wieder extra fiir die Freizeit
neu angefertigt worden waren. Die
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Lieder hatte Roberta fiir uns zusam-
mengestellt.

Am Sabbatvormittag hatten wir
unsere Sabbatschule mit den Lekti-
onen. Br. Avram hat uns in Gruppen
eingeteilt. Jede Gruppe musste eine
Frage erarbeiten und spéter préasen-
tieren. So sorgte er erfolgreich dafiir,
dass sich jeder von uns an der Lek-
tion beteiligte und keiner das Pro-
blem hatte, sich melden zu miissen.
Danach hatten wir eine interessante
Predigt mit Br. Shamrey mit dem
Thema ,Ein Aufruf an die Jugend“.
Br. Shamrey las uns Jugendlichen
Zeugnisse von E. G. White vor und
forderte uns auf, uns das Wichtigs-
te aus dem jeweiligen Abschnitt zu
merken. So wurde auch diese Stunde
fiir uns ein grofier Segen.
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Am Nachmittag konnten wir
einen schonen Spaziergang in der
Natur machen. Wir gingen durch
den Wald, und Br. Shamrey kam mit
einigen Personen ins Gesprdch, so
dass er ihnen am Schluss noch ei-
nige Broschiiren schenken konnte.
Nach dem Abendessen hatten wir
mit Amalie Schalbot ein Studium
iber das Thema ,Falsche Kom-
munikation und ihre Folgen”. Sie
zeigte uns durch einige Studien, wie
sich Facebook und andere Chatpro-
gramme durch falschen Gebrauch
negativ auf uns auswirken. Zum
Tagesabschluss hatten wir noch
einen Spielabend in Verbindung
mit sportlichen Aktivititen. Bei der
Morgenandacht am Sonntagfriih
sprach Br. Robert Bolony tber das
Thema ,Kommunikationsstorun-
gen”. Er erkldrte uns, dass z. B. die
Radiowellen da sind, obwohl wir sie
nicht sehen. Es liegt nicht am Sen-
der, sondern am Empfdnger, wenn
wir nichts empfangen. Genauso ist
es mit Gottes Signalen: Obwohl er
sie uns sendet, empfangen wir sie
manchmal nicht. Es liegt aber nicht
am Sender, sondern an
unserem gestorten
Empféinger.

Danach hatten
wir unseren Ausflug:
Kanufahren in Eich-
statt, im Altmiihlthal.
Am Abend waren wir
ziemlich erschopft
und freuten uns auf
das leckere Abendes-
sen, dass uns Schw.
Grosz, Schwester
Brajovic und Natalia
vorbereitet hatten. Die
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Abendandacht hatten wir mit Br.
Vladimir Brajovic. Spdter schauten
wir uns einen Film tiber Helen Keller
an. Er handelte von einer wahren
Begebenheit, von einem Maidchen,
das taubstumm und blind war. Ob-
wohl es unmdoglich schien, konnte
sie am Ende doch {iiber ihren Tast-
sinn kommunizieren. Nach Sport
und Spiel gingen wir alle miide ins
Bett. Am Montagfrith hielt Schw.
Jana Semencuk mit uns die Morgen-
andacht. Besonders schon war der
Aufruf von ihr, dass jeder tiber den
anderen einige positive Eigenschaf-
ten auf ein Blatt Papier schreiben
sollte. So wurde jeder Name auf ein
Blatt geschrieben, und spéter konnte
jeder Jugendliche zu dem jeweiligen
Namen einige positive Eigenschaf-
ten der entsprechenden Person
schreiben. Nach dem Abschied friih-
stiickten wir, und danach mussten
wir alle unsere Zimmer reinigen und
das Haus wieder sdubern. Alle halfen
fleifig mit. Dann kam auch schon
die Zeit, uns zu trennen, und so
fuhren wir einer nach dem anderen
nach Hause. o
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as Herz gehort Jesus. Er
@ hat einen wunendlichen
Preis fiir den Menschen
bezahlt, und er vertritt uns als un-
ser Anwalt vor dem Vater. Er bittet
nicht als Bittsteller, sondern als ein
Uberwinder, der das seine bean-
sprucht. Er kann auch den Gerings-
ten retten, denn er lebt, um uns zu
erlosen. Ein junges Herz ist ein kost-
bares Gut, die wertvollste Gabe, die
man Gott geben kann. Alles, was du
bist, alle Fihigkeiten, die du besitzt,
sind von Gott anvertraute Gaben,
die ihm freiwillig als heiliges Opfer
zurlickzugeben sind. Du kannst Gott
jedoch nichts zuriickgeben, was er
dir nicht zuerst gegeben hat. Wenn
du Gott also dein Herz schenkst,
dann gibst du ihm eine Gabe, die er
erkauft hat und die ihm gehort.

Es gibt viele, die die Zeit, die Zu-
neigung und die Kraft der Jugendli-
chen fiir sich beanspruchen. Satan
beansprucht die Jugendlichen als
sein Eigentum, und eine grofle Zahl
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The Youth's Instructor, 5. Januar 1887.

von E. G. White

b mir, mein
. \
Sehn, dein Herz

ubergibt ihm die Fdhigkeiten und
Talente, die sie besitzen. Die Welt be-
ansprucht das Herz, doch das gehort
dem, der es erlost hat. Wenn man es
der Welt gibt, dann wird es von Sor-
ge, Leid und enttduschten Hoffnun-
gen erfiillt. So wird es unrein und
verdorben. Es wire der schlimmste
Raub, die Zuneigung und den Dienst
des Herzens der Welt zu geben, denn
sie gehodren Gott. Du kannst keinen
Gewinn davon haben, wenn du dein
Herz der Suche nach Vergntigen hin-
gibst. Der Feind aller Gerechtigkeit
hat jede Art von Vergniigen und fiir
alle Lebensumstédnde fiir die Jugend
vorbereitet. Sie locken nicht nur in
dicht bewohnten Stidten, sondern
in allen Ecken, die von Menschen
bewohnt sind. Satan mochte sich
die Jugend als Soldaten in seinen
Reihen sichern. Der Erzfeind weif
ganz genau, womit er es zu tun hat,
und er verwendet seine teuflische
Weisheit, um den Jugendlichen
Brauche und Vergniigen nahezu-
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bringen, die ihre Zuneigung von
Jesus abwenden sollen. Die ver-
schiedenen gesellschaftlichen Ver-
gnigungen waren der Untergang
von Tausenden und Abertausenden,
die ohne diese verlockenden Dinge
ihre Eltern respektiert hatten und
aufrecht, rein und edel in Absich-
ten und Charakter und ansonsten
gehorsame Kinder gewesen wiren.
Um von diesen faszinierenden Ver-
gniigungen loszukommen, werden
sie extreme Anstrengungen unter-
nehmen miissen. Sie werden sich in
ihrer ganzen Kraft erheben miissen,
um durch Glauben an der gottlichen
Kraft festzuhalten, um nur Christus
zu gehoren.

Die Belehrungen in der Ge-
schichte des verlorenen Sohns sind
fiir die Jugend gegeben. In seinem
ziigellosen Leben fiir die Vergniigun-
gen und die stindigen Ausschwei-
fungen verprasste er sein Erbteil.
Er war ohne Freunde und in einem
fremden Land, in Lumpen gehiillt,
hungrig und wiinschte das zu essen,
was die Schweine frafden. Seine letz-
te Hoffnung war es schliellich, reuig
und in Demut zu seines Vaters Haus
zuriickzukehren, wo er willkommen
geheiflen wurde und der Vater ihm
vergab und ihn wieder annahm.
Viele Jugendlichen handeln so wie
er, sie fithren ein sorgloses, vergnii-
gungssiichtiges, verschwenderisches
Leben und vergessen die Quelle des
lebendigen Wassers, die Quelle wah-
rer Freude, und heben sich 16chrige
Zisternen aus, die kein Wasser hal-
ten konnen.

Gott 1adt alle Jugendlichen ein:
,Gib mir, mein Sohn, dein Herz.
Ich werde es rein erhalten und sein
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Verlangen nach wahrer Freude stil-
len.” Gott mochte die Jugendlichen
gliicklich sehen, und daher wiinscht
er sich, dass sie ihm ihre Herzen
anvertrauen, so dass alle ihre gottge-
gebenen Kriéfte in lebendigem und
gesundem Zustand sein konnen.
Sie haben Gottes Gabe des Lebens
erhalten. Er ldsst das Herz schla-
gen und gibt die Kraft dazu. Wahre
Freude wird nicht eine einzige der
Gaben Gottes zerstoren. Indem wir
nach Vergniigungen trachten, die
unsere Ndhe zu Gott verhindern,
und gegen Gott siindigen, schwaé-
chen wir unseren eigenen Korper.
Die Jugendlichen miissen bedenken,
dass sie auf dieser Welt eine Priifung
zu bestehen haben, damit sich zeigt,
ob sie bereit sind mit den Engeln zu
leben.

Wenn dich deine Freunde auf
die Pfade der Laster und Dummbheit
dringen wollen und alles um dich
herum dich dazu verleitet, Gott zu
vergessen und die Fdhigkeiten zu
zerstoren, die dir Gott gegeben hat,
oder alles Edle in dir auszuldschen,
dann widerstehe! Denke daran, dass
du Gottes Eigentum bist, mit ei-
nem hohen Preis durch Leiden und
Kampf des Sohnes Gottes erkauft.

Gott sagt: ,Gib mir, mein Sohn,
dein Herz”. Wirst du dich weigern
und ihm das vorenthalten, was
nicht dein Verdienst ist, was eigent-
lich bereits ihm gehort? Du kannst
dich nicht weigern, ohne deine ei-
gene Seele zu vernichten. Er bittet
um dein Herz; gib es ihm, es gehort
ihm. Er bittet um deinen Verstand,
ubergib ihm alles, denn es ist dir nur
geliehen. Er bittet um dein Geld, es
gehort ihm, gib es ihm. Ihr ,seid
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Gott mdchte die Sug@nd %\Gck\‘\c\r\ sehen

und daher winscht er sich, dass sie

iha thre Herzen anvertrauen.

nicht euer selbst; denn ihr seid teuer
erkauft.” Der Herr Jesus beansprucht
deinen Dienst. Er liebt dich. Wenn
du an seiner Liebe zweifelst, dann
schau nach Golgatha. Das Licht,
welches vom Kreuz scheint, zeigt
dir die Grofle der Liebe, die keine
Sprache beschreiben kann. ,Liebet
ihr mich, so haltet meine Gebote.”
Durch eifriges Studium sollten wir
uns mit den Geboten Gottes ver-
traut machen, und dann sollen wir
beweisen, dass wir seine gehorsa-
men Kinder sind.

Die Giite Gottes umgibt dich
jeden Augenblick. Es wire dir hilf-
reich, wenn du dariiber nachdenkst,
wie und woher diese tdglichen Seg-
nungen kommen. Lass die kostba-
ren Segnungen Gottes Dankbarkeit
in dir erwecken. Du kannst die Seg-
nungen Gottes nicht zdhlen, diese
immerwidhrende Giite, die dir ent-
gegengebracht wird, denn sie sind
so zahlreich wie die erquickenden
Regentropfen. Wolken der Gnade
schweben tiber dir und sind immer
bereit, diese Tropfen auf dich fallen
zu lassen. Wenn du die wertvolle
Gabe der Erlésung annehmen willst,
wirst du die tdglichen Erquickungen
sowie den Schutz und die Liebe Jesu
spiren. Du wirst auf den Pfaden des
Friedens wandeln.

Schau auf die herrlichen Din-
ge in Gottes Natur und lass dein
Herz in Dankbarkeit zum Geber
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emporblicken. Im Buch der Natur
ist niitzliches Studium fiir die Sin-
ne verborgen. Sei nicht undankbar
und riicksichtslos. Offne die Augen
deiner Wahrnehmung, Betrachte
die wunderbare Harmonie in den
Naturgesetzen Gottes und werde
von Ehrfurcht vor deinem Schopfer
ergriffen, dem obersten Herrscher
des Himmels und der Erde. Erblicke
ihn mit den Augen des Glaubens,
wie er sich zu dir niederbeugt und
mitleidig sagt: ,Gib mir, mein Sohn,
dein Herz.“ Ubergib dich Jesus;
dann wirst du mit dankbarem Her-
zen sagen konnen: ,Ich weif3, dass
mein Erloser lebt.” Dein Glaube an
Jesus wird dir Kraft geben, alles zu
iiberwinden, und deinem Charakter
Festigkeit verleihen. Deine Freude,
dein Friede und Erfolg im Leben
hingen von einem echten, ver-
trauensvollen Glauben an Gott ab.
Dieser Glaube wird wahren Gehor-
sam gegeniiber den Geboten Gottes
hervorrufen. Deine Erkenntnis und
dein Glaube an Gott sind die stéarks-
te Kraft im Kampf gegen alle bosen
Gewohnheiten und der Beweggrund
alles Guten. Glaube an Jesus als den
Stinden vergebenden Heiland, der
sich wiinscht, dass du in den himm-
lischen Wohnungen gliicklich wirst,
die er fiir dich vorbereitet hat. Er
mochte, dass du in alle Ewigkeit in
seiner Gegenwart lebst und die Kro-
ne der Herrlichkeit empfiangst. O
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(Gesundheits-)Gebot?

Als ein Schriftgelehrter zu Jesus kam
und ihn nach dem groiten Gebot frag-
te, antwortete er: ,Du sollst lieben Gott,
deinen Herrn, von ganzem Herzen, von
ganzer Seele und von ganzem Gemi-
te.” Dies ist das vornehmste und grofite
Gebot. Das andere aber ist ihm gleich;
Du sollst deinen Néchsten lieben wie
dich selbst.” (Matthius 22, 37-39.) Und
Paulus schreibt: ,,Denn Liebe tut dem
Nachsten nichts Boses; so ist nun die
Liebe des Gesetzes Erfiilllung.” (Romer 13,
10.) Habe ich Liebe, so erfiille ich das
Gesetz automatisch, denn das Gesetz
ist der Ausdruck der praktischen Liebe.

Wenn nun die Liebe das gesam-
te Gesetz zusammenfasst, gibt es
dann auch ein Gebot, das den Ge-
sundheitsgesetzen  zugrunde liegt?
Im weiteren Sinne leitet die Liebe
zu Gott uns dazu, ihm auch in den
Gesundheitsgesetzen zu gehorchen.
Aber wie duflert sich dieser Gehorsam?

Tatsdchlich gibt es einen Grund-
satz, der allen Handlungen zugrunde
liegt, die in vollkommener Uberein-
stimmung mit den Gesetzen unseres
Korpers stehen: die Mafiigkeit.

MaRigkeit ist ein Ausdruck der
Selbstdisziplin, die uns sowohl dazu
antreibt, ungesunde Gewohnheiten
abzulegen, als auch dazu, uns gesunde
anzueignen. ,Wahre MaiRigkeit lehrt
uns, Schddliches zu meiden (engl.: auf
Schéidliches gédnzlich zu verzichten)
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den, was der Gesundheit forderlich
ist.“ — Intellekt, Charakter und Personlichkeit
Band 1, S. 405.

Petrus zeigte, dass die MaifRigkeit

eine unverzichtbare Voraussetzung
ist, um vollkommen zu werden. Der
Prozess beginnt mit dem Glauben und
endet bei der Liebe zu allen Menschen,
die der hochste Ausdruck von charak-
terlicher Vollkommenheit ist. ,So wen-
det allen euren Fleif daran und reichet
dar in eurem Glauben Tugend und in
der Tugend Erkenntnis und in der Er-
kenntnis Mafigkeit und in der Mafig-
keit Geduld und in der Geduld Gott-
seligkeit und in der Gottseligkeit brii-
derliche Liebe und in der briiderlichen
Liebe allgemeine Liebe.” (2. Petrus 1, 5-7.)

Uberdenken wir die Gesundheits-
gesetze im Licht der Maifligkeit in
unserem eigenen Leben:

1. Erndhrung:

Auf welche Nahrung sollte ich
verzichten? Ein Stiick Schokolade hier
und da schadet nicht, oder? Mafigkeit
bedeutet jedes Stlick zu meiden, das
an und fir sich ungesund ist.

Ist gesundes Essen das einzige, das
auf meinem Tisch zu finden ist? Wie
sieht es mit gekochter und roher Nah-
rung aus? Ist es wohliiberlegt, wovon
ich wie viel esse? Stehe ich oft mit ei-
nem Vollegefithl vom Essen auf?

2. Bewegung:

Bin ich schon zu einer ,Couch-
kartoffel” degeneriert, oder habe ich
mir regelmaflige Zeiten fiir gesunde
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korperliche  Aktivitdt eingerichtet?

| Treibe ich vielleicht zu viel Sport (z.

B. Leistungssport), bei dem ich mir
Verletzungen zuziehen kann.

. 3. Wasser:

Trinke ich am liebsten Getrdnke,
die raffinierte Zucker, Farbstoffe, Koh-
lensiaure, Koffein oder Alkohol enthal-
ten? Oder trinke ich reichlich frisches
Wasser?

4. Sonnenschein:

Hocke ich gerne in meinem Zim-
mer vor dem Bildschirm, oder gehe
ich lieber raus, um lebensspendende
Energie vom Sonnenschein zu tanken?
Versuche ich es dann vielleicht fiir ein
ganzes Jahr auf einmal nachzuholen,
bis meine blofigelegten Korperpartien
krebsrot werden?

5.  Frische Luft:

Atme ich tief reine, frische Luft
oder den giftigen Qualm von Zigaret-
ten oder verbrauchte Luft ein?

6. Ruhe/Erholung:

Ist meine ,Erholung” nur ein
schlechter Zeitvertreib, eine Ablen-
kung? Erhole ich mich dabei wirklich,
oder merke ich, dass ich danach nur
noch miider bin und am néchsten Tag
fiir nichts mehr zu gebrauchen bin? Ar-
beitist eine an sich gute Sache; aber gon-
ne ich mir auch mal eine Ruhepause?

7. Vertrauen auf Gott:

Umgebe ich mich mit Einfliissen,
die mir Vertrauen oder permanent
Zweifel und Misstrauen einflofien?
Starkt die Musik, die ich hore, mei-
nen Glauben, oder werde ich danach
depressiv? Bringen die Biicher, die ich
lese, die Videos, die ich mir anschaue,
die Internetseiten, die ich anKklicke,
und die Gesprdche, die ich mit mei-
nen Freunden fiihre, mich ndher zu
Gott, oder fange ich an, mich dabei
von ihm zu entfremden?

Wozu alle diese Fragen? Vor kur-
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zem habe ich die Geschichte eines
jungen Mannes gelesen. Er war 26
Jahre alt, als ein Gehirntumor diag-
nostiziert wurde. 8 Jahre lang kdampfte
er gegen den Krebs. Eine der letzten
Dinge, die er an eine ebenso junge
Frau schrieb, bei der sich Hautkrebs
entwickelt hatte: , Wow, was du durch-
machen musstest, klingt so brutal. Wir
alle nehmen so viele Dinge als selbst-
verstindlich hin, bis wir krank sind
oder Schmerzen haben; alles, was wir
dann noch wollen, ist die Gesundheit
zuriickzugewinnen...

Die Menschen essen minderwertige
Nahrung, trinken, rauchen Zigaretten
usw., als ob sie immer gesund bleiben
wiirden. All das dndert sich, wenn das
Leben in Gefahr ist...”

Wie konnen wir es schaffen, in
allem Maf3igkeit zu iiben?

»Die guten Entschliisse, die jemand
in eigener Kraft fasst, helfen nichts.
Alle Geliibde in der Welt werden die
Macht boser Gewohnheiten nicht
brechen. Niemals werden Menschen
MiRigkeit in allen Dingen tiben.”
— In den FufSspuren des grofSen Arztes, S. 183.
Wenn unsere eigenen Entschliisse es
nicht schaffen, was dann? Der Satz
geht weiter: ,bis ihre Herzen durch
gottliche Gnade erneuert sind. Wir
konnen uns selbst keinen Augenblick
vor Stinde bewahren, sondern sind je-
den Moment von Gott abhdngig.”

Meine eigene Erfahrung wurde mir
zur besten Veranschaulichung. In mei-
ner Kindheit gab ich mein Herz Jesus.
Nach einiger Zeit bemerkte ich, dass
das Essen mein ,geistlicher Indikator”
war. Ein Indikator ist in der Chemie
eine Substanz, die durch eine Farbreak-
tion dazu fithrt, dass man herausfindet,
welche Substanz sich in einem Glas be-
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findet. Vereinfacht gesagt war es so: war
mein Herz voll von Jesus, dann konnte
ich (in Wirklichkeit Jesus in mir) den
Versuchungen widerstehen, die mich
zum Stfigkeitenschrank lockten. War
mein Herz aber fern von Jesus und
voll von all den anderen Dingen, die
mich von ihm ablenkten, konnte ich
der Versuchung hochstens ein- oder
zweimal mit letzter Kraft widerstehen
und fiel ihr dann wieder zum Opfer. Es
waren verzweifelte Kimpfe, bei denen
aber der Helfer fehlte. Das zeigte mir
immer sehr verldsslich, in welcher Be-
ziehung ich mich zu Jesus befand. Du
kennst deine Schwache, diese kann dir
zum Indikator werden. Sei Gott dank-
bar, dass du Schwichen hast, die dir
zeigen, wie sehr du von ihm abhéngig
bist. Versuche nicht, die Schwichen zu
besiegen, sondern fiille dein Herz mit
Jesus, jeden Tag, jede Stunde, und er
wird dich zum Sieg starken.

Eine andere Begebenheit gerade vor
kurzem zeigte mir wieder, dass Jesus
alle Versuchungen fiir mich unter Kon-
trolle hat, wenn ich mich seiner Kon-
trolle iibergebe. Ich wusste genau, dass
es mir schaden wiirde, wenn ich etwas
essen wiirde, aber ich wollte es unbe-
dingt. Wihrend ich innerlich kdmpfte,
iibergab ich meinen Willen Jesus und
bat ihn, mir diesen Wunsch wegzu-
nehmen. Ich gab ihm Zeit, in mir zu
wirken, und deshalb fing ich an, etwas
anderes zu tun. Als ich dann nicht ein-
mal finf Minuten spéter wieder an das
Essen dachte, war ich erstaunt, dass es
mir gar nicht mehr wichtig war. Es fiel
mir leicht, darauf zu verzichten.

Durch Ubung kénnen wir gute Ge-
wohnheiten entwickeln. Aber wieder-
holter Gehorsam ist nur durch eine in-
nige Verbundenheit zu Jesus moglich!
Und er erinnert uns dann jedes Mal
daran, wenn wir wieder dazu neigen
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unmaflig zu sein. Wir sind ,in jedem
Moment von Gott abhingig.” — In den
FufSspuren des grofien Arztes, S. 183.

Unsere korpereigenen , Helfer”

Und doch hat unser Schopfer uns
auch korpereigene ,Helfer” geschickt,
die uns, wenn wir auf sie héren, davor
bewahren unmaifiig zu handeln. Das
Sattigungsgefiihl, die Miudigkeit, die
Erschopfung, der Schmerz (z.B. Mus-
kelkater oder ein , Brennen” usw.), der
Geruchssinn und selbst die beginnen-
de schlechte Laune oder Gereiztheit
setzen ein Signal: ,Genug!” Diese
Signale erinnern uns jedes Mal daran,
wann wir aufhoren sollen. Nehmen
wir sie ernst, kbnnen sie zu verldssli-
chen Helfern werden. Merken wir z.
B., dass sich bereits ein leichtes Satti-
gungsgefiihl einstellt, sollten wir sehr
bald aufhoéren zu essen. Beginnen wir
miide oder gereizt zu sein, ist es Zeit,
die Arbeit zur Seite zu legen und sich
auszuruhen. Oder aber die Miidigkeit
stellt sich ein, weil wir zu wenig Bewe-
gung an der frischen Luft haben. Ein
Zuviel an Sport andererseits dufdert
sich im Muskelkater.

Sehr weise fasst ein Volkssprich-
wort zwei Eigenschaften als Schliis-
sel zu wahrer Gesundheit und zum
Erfolg zusammen: ,Mifigkeit und
Regelmifigkeit”. Selbstdisziplin ist
eine unverzichtbare Tugend, wenn
wir gesund und gliicklich sein wollen.
Zurilickstecken und verzichten, um
spdter zu genief3en. Bist du bereit, das
Kreuz der Unannehmlichkeiten und
des Verzichts auf dich zu nehmen, um
die Krone eines gesunden und gliick-
lichen Lebens zu gewinnen? ,Nehmt
auf euch mein Joch... denn mein Joch
ist sanft und meine Last ist leicht!”
(Matthéus 11, 29. 30.) m]
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Kinderecke
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Ausziige aus dem Buch ,Ein gliickliches Heim”, S. 202. 203.

Kinder sollen um Hilfe bitten

Kinder sollten um Gnade bitten,
den Versuchungen widerstehen zu
konnen, die auf sie zukommen. Die-
se Versuchungen bestehen darin, ih-
ren eigenen Weg zu gehen und sich
selbstsiichtig zu vergniigen. Wenn
sie Christus darum bitten, ihnen bei
ihrer Lebensaufgabe zu helfen, um
treu, freundlich und gehorsam zu
sein und ihre Verantwortungen in
der Familie zu tragen, dann wird er
ihr einfaches Gebet erhoren.

Jesus mochte, dass die Kinder
mit demselben Vertrauen zu ihm
kommen wie zu ihren Eltern. Eben-
so wie ein Kind seine Mutter oder
seinen Vater um Brot bittet, wenn es
hungrig ist, so mochte der Herr, dass
ihr ihn um die Dinge bittet, die ihr
benotigt...

Jesus kennt die Bediirfnisse der
Kinder und hort gern ihre Gebete.
Lasst die Kinder sich der Welt und
allem verschliefden, was ihre Gedan-
ken von Gott abziehen will. Lasst
sie fiihlen, dass sie mit Gott allein
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sind, sein Auge ins Innere des Her-
zens schaut, die Wiinsche der Seele
liest und dass sie mit Gott sprechen
kénnen...

Dann, Kinder, bittet Gott, dass
er fiir euch jene Dinge tut, die ihr
nicht selber tun konnt. Erzdhlt Je-
sus alles. Legt ihm die Geheimnisse
eures Herzens offen dar, denn sein
Auge durchforscht den innersten
Winkel der Seele, und er liest in eu-
ren Gedanken wie in einem offenen
Buch. Wenn ihr um Dinge gebeten
habt, die fiir das Wohl eurer Seele
notwendig sind, dann glaubt, dass
ihr‘s erhaltet, und es wird euch
gegeben.

Erledigt eure hiuslichen
Pflichten frohlich

Kinder und Jugendliche sollten
Missionare im Heim sein, indem sie
die Dinge tun, die notig sind und
von irgendwem getan werden miis-
sen... Indem du die kleinen Dinge
treu erledigst, die dir unbedeutend
erscheinen, kannst beweisen, dass
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du einen wirklichen Missionsgeist
besitzt. Es ist die Bereitschaft, die
Pflichten zu erfiillen, die dir vor die
Hinde kommen, um deine Mutter
zu entlasten, die zeigt, ob du wiirdig
bist, dass dir Grofleres anvertraut
werden kann. Du meinst, Geschirr-
spiilen sei keine angenehme Aufga-
be, doch auf das Vorrecht, von eben
diesem Geschirr zu essen, willst du
nicht verzichten. Meinst du, es wire
fiir deine Mutter angenehmer als
fiir dich? Willst du die unangeneh-
me Aufgabe deiner bekiimmerten
Mutter {iberlassen, wihrend du die
Dame spielst? Da muss gefegt wer-
den, Bettvorleger miissen hochge-
nommen und ausgeklopft werden,
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die Zimmer miissen aufgerdumt
werden. Und wédhrend du diese Din-
ge nicht erledigst, ist es da folgerich-
tig, nach groferer Verantwortung zu
verlangen? Hast du einmal bedacht,
wie oft deine Mutter all diese hdus-
lichen Pflichten erfiillt hat, wahrend
du dich mit Schularbeiten oder dem
eigenen Vergniigen entschuldigt
hast?

Viele Kinder erledigen ihre
héduslichen Pflichten als wédren es
unangenehme Aufgaben, und ihre
Mienen zeigen dies deutlich. Sie nor-
geln und murren, und nichts wird
bereitwillig getan. Dies ist Christus
nicht dhnlich, es ist der Geist Satans,
und wenn ihr diesen Geist pflegt,
seid ihr ihm &hnlich. Thr macht

euch unglicklich und werdet
alle um euch herum ungliicklich
machen. Beschwert euch nicht
dariiber, wie viel ihr zu tun habt
und wie wenig Zeit euch zum
Vergniigen bleibt, sondern seid
aufmerksam und pflichtbewusst.
Wenn ihr eure Zeit mit nitzli-
cher Arbeit zubringt, werdet ihr
die Tiir gegen Satans Versuchun-
gen verschliefen. Bedenkt, dass
Jesus nicht zu seinem eigenen
Vergniigen lebte; und ihr miisst
sein wie er. Macht diese Angele-
genheit zu einem der religidsen
Grundsdtze, und bittet Jesus,
euch dabei zu helfen. Indem ihr
euren Geist in diese Richtung
ubt, werdet ihr darauf vorbe-
reitet, Lastentrager im Werk
Gottes zu werden, so wie ihr
in der Familie gesorgt habt. Thr
werdet einen guten Einfluss auf
andere haben und koénnt sie fiir
den Dienst Christi gewinnen. O
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